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TERZO TROFEO “GIUSEPPE SUPLINA” – MEMORIAL “DARIO BLASINA” 

-REGOLAMENTO PER L’ORGANIZZAZIONE DI GARA REGIONALE DI CORSA- 

Competizione non stadia, conforme al protocollo FIDAL  vigente 

CORSA COMPETITIVA  

Domenica 14 APRILE 2024 

Ritrovo a partire dalle ore 08.00 a Basovizza (Trieste) 

ore 09.30 partenza; 

 

COMITATO ORGANIZZATIVO - REGOLAMENTO E INFORMAZIONI  

L’ASD Running World Trieste con il supporto di tutte le società podistiche che aderiscono alla S.Po.R.T. e 

nell’abito del circuito “Trofeo Provincia di Trieste organizza la manifestazione di atletica leggera di corsa 

misto strada/sterrato, inserita in Calendario Regionale FIDAL e denominata quarto Trofeo Giuseppe Suplina 

– Memorial Dario Blasina. 

La manifestazione avrà luogo con qualsiasi condizione atmosferica. Sarà garantita la presenza del medico 

ed il servizio ambulanza. La società organizzatrice declina ogni responsabilità per eventuali danni a persone 

o cose che si dovessero verificare prima, durante o dopo lo svolgimento della manifestazione. Per quanto 

non previsto dal presente regolamento valgono le norme federali FIDAL e del G.G.G. 

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE - GARA COMPETITIVA 

In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” emanate 

dalla  FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da 16 anni in poi 

(millesimo  d’età) in possesso di uno dei seguenti requisiti :  

• Atleti tesserati per il 2024 per società affiliate alla FIDAL 

• Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a 

competere) ed Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di 

Runcard EPS, limitatamente alle persone di 20 anni di età in possesso di un certificato medico di 

idoneità agonistica specifica per l’atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere 

obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alla società organizzatrice.  

Il certificato medico per gli stranieri non residenti può essere emesso nel proprio paese, ma devono  

essere stati effettuati gli stessi esami previsti dalla normativa italiana:  

a) visita medica;  

b) esame completo delle urine;  

c) elettrocardiogramma a riposo e dopo sforzo;  

d) spirografia  

• Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni 

Estere di Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in 

alternativa presentare l’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World 
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Athletics.  L’autocertificazione andrà poi, comunque, firmata in originale al momento del ritiro del 

pettorale.  

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE 

La misurazione dei tempi in real time e l’elaborazione delle classifiche verranno effettuati con sistema 

elettronico con microchip; le classifiche verranno convalidate dal Giudice Delegato Tecnico/Giudice 

d’Appello. 

 

ISCRIZIONI  

Le iscrizioni – solo per gli atleti non iscritti al Trofeo Provincia di Trieste -  vanno effettuate mediante mail 

da inoltrare all’indirizzo runningworld.race@gmail.com indicando la società di appartenenza (ove 

disponibile) ENTRO IL GIORNO 12 aprile, allegando: 

� copia del certificato medico sportivo in corso di validità; 

� attestazione di avvenuto pagamento dell’iscrizione - pari ad euro 15,00 -  da effettuarsi con bonifico 

intestato alla società sportiva “Running world - Trieste” IBAN: IT 27 M089 280 22020 100000 26886. 

In alternativa, sarà possibile iscriversi lo stesso giorno della gara, esibendo copia del certificato medico 

sportivo in corso di validità al prezzo di euro 20,00 

 

Per gli atleti iscritti al Trofeo Provincia di Trieste, non servirà alcuna iscrizione ulteriore in quanto il 

pettorale già in propria dotazione registrerà il passaggio dell’atleta all’arrivo. Il pagamento della gara andrà 

effettuato direttamente alla propria società di appartenenza - Costo euro 15,00 

PERCORSO 

8 Km misto, 100% sterrato,  altimetria ondulata.  

Partenza ore 9.30 dal parcheggio del sentiero Ressel, immediatamente attraverso percorso su strada 

sterrata direzione Sezana attraverso la “Strada Imperiale”. Dopo circa 2 km svolta a sx per raggiungere 

l’abitato di Gropada in corrispondenza dell’ex confine di Stato. Svolta a destra, si attraversa l’ex confine di 

Stato, si raggiunge l’albero “di Napolone” si gira a destra sino ad intercettare nuovamente la “strada 

Imperiale”; da qui svolta a destra e rientro a Basovizza attraversando l’ex confine di Stato, poi attraverso 

percorso sterrato arrivo presso il laghetto di Basovizza. 

Si riporta la planimetria della gara: 
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RISTORO 

Per tutti i partecipanti è previsto un ristoro all’arrivo ed  metà percorso 

 

PREMIAZIONI 

Ogni partecipante riceverà un premio di partecipazione che verrà consegnato a tutti gli arrivati. 

Seguiranno poi le premiazioni rispettivamente a: 

Primi 3 uomini classificati 

Prime 3 donne classificate 

Primi 3 classificati delle categorie maschili e femminili Fidal iscritte al Trofeo 

Premio prime 5 società classificate rispetto al numero dei partecipanti 
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RECLAMI  

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del R.T.I.  

 

AVVERTENZE FINALI 

Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per 

motivi che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e 

ottenuto approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme 

tecnico statutarie della FIDAL e del G.G.G..  

 

Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti oppure 

saranno riportate sul sito internet https://www.trofeots-run.com/ 

 

INFORMAZIONI – SMS – WAPP - mail 

Massimiliano Liberale - ASD Running World - +393281687320 – runningworld.race@gmail.com 

 

 

Trieste, 9 marzo 2024 

Running World Trieste 

Il presidente 

 

Massimiliano Liberale 

 

 

 


		2024-03-14T16:37:34+0100
	MASSIMILIANO LIBERALE




